	
	OBJETIVOS
	EJERCICIOS

	                                         Labios


	Mejorar el tono labial. 

Estirar labio superior.

Favorecer los movimientos linguales y labiales.
Sensibilizar los labios.

Aumentar la tonicidad labial.
	- Hago círculos sobre mis labios.

- Me pongo bigotes.

- Entre los labios y la encías

- Me como un mikado.
- ¡Que cosquillas!

- Atrapar el botón. 

- Hagamos pesas con la boca.

- Sostener la cuchara.

- 



	
	Mejorar la tonicidad de las mejillas. Mejorar la tonicidad del músculo buccinador.
	-  Rechupeteo el chupa chus.

	
	Mejorar el tono muscular.

Favorecer la respiración nasal.
	- Sonrío y beso. 

- Voy a conseguir tener pico-pato.

- Sujetar el boli con la nariz y el labio.

- Detrás de un botón.

	                              Lengua
	Ejercitar la movilidad lingual. 
Aprender a estrechar y  ensanchar la lengua.

Aumentar el tono de la musculatura lingual. 

Aumentar la tonicidad de la punta de la lengua y de los músculos del suelo bucal. 

Estirar el frenillo lingual.

Mejorar tonicidad y sensibilidad de la musculatura lingual. 

Realizar movimientos linguales.

Disminuir el tono de la musculatura lingual. 
	- ¡A lamer cosas dulces!
-  Gomitas en la lengua.

- Empujar al depresor.

- Sujetar el botón con la lengua.

- Sacar papada. 

- Chasquidos. 

- Succionar la lengua.

- Vibración de la lengua. 

- Presión sobre la lengua.

- La pajita y la lengua. 

- El encantador de lenguas.

- Me muerdo la lengua.

- Masaje lingual. 

- Lengua blandita. 


EJERCICOS DE TERAPIA MIOFUNCIONAL (Logopedia escolar Asturias)
	     Masajes   Mandibulares  


	Aumentar el tono muscular

Activar y mejorar el tono muscular.


	- Cierra fuerte la boca.

- Abre fuete la boca.

- Muerde la goma.

- Mastico alimentos.

- Cuenta hasta diez.

- Hago círculos hasta la oreja.  

- Más masajes y con el cepillo eléctrico.

- Masajes con la pelota de púas.

- Presiono la mandíbula.

- Cuento los golpecitos.



	         Masajes Velopalatinos  
	Mover el velo y sensibilizar el paladar

Ejercitar la musculatura velar.

Estimular la musculatura velar. Ayudar al cierre del velo del paladar

Ejercitar la movilidad velar y de la parte posterior de la lengua.

Aumentar la movilidad del velo.


	- Masaje paladar velo.

- Bostezos.

- Gárgaras.

- Ruidos bucales.

- Articulación de los fonemas posteriores: K, G, J.

- La inyección de agua.

- Succión de la jeringa.

- Masaje del velo. 



	                      Succión
	Aumentar el tono muscular del complejo buccinador.
	- No me quites el chupete.

- Este caramelo es mío.

- Me tomo el jarabe con la jeringa.

- Transporto cosas con mi pajita.

- Remango el botón con mi boca.

	           Soplo
	Movilizar el velo. 

Mejorar la tonicidad labial.

Potenciar la respiración nasal. 

Hacer un soplo de forma controlada.

Aumentar la potencia de soplo.


	- Trasvase.

- Un montón de burbujas.

- Este espejo esta muy sucio.

- Empañamos el espejo.

- Matasuegras.

- Salta, salta pelotita.

- A dar vueltas.

- Pompitas de jabón.




