CIERRA FUERTE LA BOCA.

Material: Dedo&pufqaﬂ/e(/rww.

Comeﬂded&pufqamco%md&mﬁo@djmm
W%JW%MWWW@B
memh%mmm&/

ma/n/t@nm{)a/a/[mmﬂ@

Variamte: Hmdwmeﬂm
lateralivza, la, mamdidsula..




ABRE FUERTE LA BOCA.

Materiad: Padma de lo, mame

loo martiene cerviada.

Variamte:




MUERDE LA GOMA.

Materiak: Coma tulular de caucho, mondedor.
Oﬁjdfl/m: Auwmentarn el tono musculan

Hamwmawmmwhww%wdadgw
thanosvewal sobre oo molares vn/g@uom Tres

Variamte: Hacen lo miomo com alimentos dunco:




MASTICO ALIMENTOS:

Materiak: Alimentos dunco: (],a/m,éfm biocotes, zamahonia..
O?)je)b./m Auwmentarn el tone muscudarn

E acdummo mondend loo dlimentos  con loo imcicisos,

masticadoras.
Evitan movsimientos asociados amémalos de la zoma

nenibucal.

Variamte:




CUENTA HASTA DIEZ.

Materiald: Loo dedos.
OW/\}O@: Aumentan el tono musculan

Hamqowmmm,mmmdﬂ}w&mw,%
’Wexmxp&y.

Variamte: Ham%mh%mwmmh&m.




HAGO CIRCULOS HASTA LA OREJA.

Materniak: Loo dedos.
O&je)f/l/m: Actinsary ty Mejory el tomo muscular.

boca cerrada.




MAS MASAJES.

Materiald: Loo dedos.
Oe}jejbi/m: Actinsary ty Mejoavy el tomo muoscular.

Com o boca abiertar se colocam loo dedoo o o
a%mdehon%a%wqm&mmmwwmfanw




Y CON EL CEPILLO ELECTRICO..

MWW@WW
OE)M/\)-O—O& AM%WM@KWWW.

Pasan lo zomar de o, base de oo cordas del cenille




MASAJES CON LA PELOTA DE PUAS.

Mateniad: Pelota de pias. Algim otro matenial comn
dad&caﬂwhd,e%defoéﬂﬂmqo/mw.
OW/M:AW/@M%W@EWWW.




PRESIONO LA MANDIBULA.

Materiald: Loo dedos.
O?}jﬁ/bi/m: Actinsary ty Mejoay el tomo muoscular.

Qymh&mmmdammmmm%@d@dw
em sentido lateral sobre la mamdibula o la, altuna de
mamdibula.




CUENTO LOS GOLPECITOS.

Material: Loo dedoo.

sobre o zoma mandibulan. B nine debe Hersan la
ou@nff@d@ﬂcwtoa/uw%ewfemm.




