iA LAMER COSAS DULCES!

Mateniad. - Oblea,

Objetinso- - Ejenciton la, movilidad limguod.

° D%M,amm con o ﬂvnq/u@ moviendola  de
adelante haciar atrée, un thocito de oblea o dulce
Wte/n@mw[wcz},o,d&e/m@ﬂp@fadam
Cofowmmammwwhwmd@hﬂemw%h

La/me/mooxeﬁdmfwwtem@mwe/mwmmw
memeﬁdufped@wmudm@wo@umn

p@fvafmm/z,an/{)o.




GOMITAS EN LA LENGUA

'_Paﬂx;tod
OE)}&U/U-O»—E(]MMMN lov morsilidad B\/nq/ua/@ omyndybw
e/yt/l,eo?m% @n/aamo?m{’,a,ﬂe/nqu@

otodoncias e intertamoes  quitdvnosla  estrechamdo  la
WWW@W%MMAX@
medias de la longua,

Vaniamte.-Al rwvrwv(w nanoy oxpfwndwv a nealizzon el
nagita, doblada, non la, mitad, com, la, gomita de ortodoneia




EMPUJAR EL DEPRESOR

Material. - De/pnwowd@madm&pm.
O?)je)v./uo—.— Aumertan el tono de la musculatuna

gl

%M@mm%@dmimwmw@dd&pnmmw

W@Wl/fﬁ/n/ta/vmwnmf@.




SUJETAR EL BOTON CON LA LENGUA

MGM.—BMWWMWW@
hilo-

linqual.
Coﬁowmweﬁ&o&@mmd/pcjadam(mhwn@d@




"SACAR PAPADA”

Mateniol. -

Objetirso- - Aumentar o tonicidad de o, pumita,
de fo, lengua, y de los masculos del
suelo bucal.

moamndidudo.




SUCCIONAR LA LENGUA

Matenial, -
Objetiroo. - Estinan el Jremillo limqual,

wammhwmdpmm

W%W@WU@W,OX)W@&WWM&M%M
Fote  miomo  ejercicio lo nodemos  hacen  colocande
W@MWMW(WW%M)%
WM%MMWW@@EPMW
dejan ow manca.

VW.—EEWWWM%WM?@




VIBRACION EN LA LENGUA

Maternial. - C@[m%dmﬂeﬁedm/w&

SWMM%@,WWWQAM%M
amcha, nosible. Com el cepilo de dientes, hacemos
mosimientos  ginatorios o lo lorge de toda fo
supedicie. Comenzamos desde la pumta, de la, lemgua
%W@Wmadmp%mmmmmm Loo
y de vzquienda o derecha.




LA PAJITA Y LA LENGUA

doo exctremoo, Ka/mmgmo@mwm{bd&%




EL ENCANTADOR DE LENGUAS.

Material. - Umw/t@ wa@mmo%@yww

AWM%W@@WMWMM

WL&WM@WW@%’




PRESION SOBRE LA LENGUA

Material. -Guamnte de latec.
OWA}O—.—AWWYIMN el tono de la musculatuna
?W(wiom/am.

p/u%/iéfm, la, F/emxw@ Wmd@ con el




ME MUERDO LA LENGUA.

Ma/tmm,%anqu
O?}f/ﬂ/\}o— DWWJW@MWMMM

AWMWWM&@K@W

pue estamaon Pmu&yrwlfy) Hacemoo  morsimientos

suases de masticaciém, meﬁane/@a/fo@w?wm
lan wacae cuamdo wumiam. Pma/p,owte/wmww




MASAJE LINGUAL.

O&}é)bvw DWWJW(J@MWXQMM

amm -y relejoda osible. Com oo dedos tndice,




LENGUA BLANDITA.

Materiad. - Depnreson

@mh&maﬁm%hwwm
MO nton DAL nototonion povoy

wmwwfaxﬂemqw@ ﬂ,@{’oﬁ@%m%m




CHASQUIDOS

Material. -
Objetinoos. -Ejencitan lo, morsilidad, de la pumtar de fo,
P/(V(‘LK%/U.,O./.

)

contna, el paladan  dune, manteniendo la boda
abientas (no vale hacen loo chasquidos con los lados
d@&l/%w&wmhmmdemm,w%mﬁa/
o)

Repetimos el ejencicio com los diemtes cerrados.

Trabajon o elasticidad, det Jrenillo




